Form 9- Saghk Bildirim Formu;

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

CANKURTARAN SAGLIK BiLDiRiM FORMU (FORM 9)

CANKURTARAN MERKEZi:
Egitmen :

CANKURTARAN ADAYI / CANKURTARAN’IN
Adi Soyadi :
Dogum Tarihi

TC Kimlik Numarasi
Telefon
Adres

CANKURTARAN ADAYI veya CANKURTARANIN DIiKKATINE:

Cankurtarma bilingli yapildiginda emniyetli bir aktivitedir. Ancak farkh fiziksel kosullarda
gergeklestirilen bu aktivite igin, adaylar saglik agisindan engel bir durum tasimamalidir. Bazi saghk
sorunlari varliginda cankurtaranlik yapmak hayati tehlikeye kadar uzanabilen ciddi sonuglara yol
acabilmektedir. Bu belgedeki sorular kendi saglik durumunuzu degerlendirip bildirimde
bulunmaniz igin hazirlanmigtir. Cevaplandirmadan 6nce liitfen her soruyu dikkatlice okuyarak
anladiginizdan emin olunuz. Anlasilamayan sorularda egitmeninizden yardim isteyiniz. Sorulari
dogru anlayip dogru cevaplandirmak giivenli cankurtarma yapmaniz ve saghiginiz igin son derece
6nemlidir. Kadinlarin gebe olmalar ya da yakin zamanda gebelik planliyor olmasi halinde
cankurtaranlik yapmalari sakincalidir.

Liatfen saghginizla ilgili ikinci sayfada yer alan sorulara vereceginiz cevabin yanindaki kutucuga garpi
koyarak igaretleyiniz.

Herhangi bir kalp damar hastaligi gegirdiniz mi? [ Hayir / L] Evet
Kalp krizi gecirdiniz mi? [ Hayir / [J Evet
Go6gsunlzde agri, sikisma hissi, nefes darligi olustu mu? [ Hayir / L] Evet
Herkesten daha ¢abuk yorulur musunuz? [ Hayir / [J Evet
Halsizlik sikayetleriniz var mi? [ Hayir / L] Evet
Yiiksek tansiyon sikayetiniz var mi? [ Hayir / [J Evet

45 yas Ustii adaylar igin;

Sigara, puro, pipo aliskanhigiz var mi? O Hayir / O Evet
Ailede kalp hastahg: hikayesi var mi? O Hayir / O Evet
Seker hastaliginiz var mi? O Hayir / O Evet

Kan kolesterol diizeyiniz yiiksek mi? O Hayir / O Evet



Suarekli kullandiginiz herhangi bir ilag var mi?

Herhangi bir akciger rahatsizhigi (tliberkiloz, pndmoni, bronsit v.b.)
gecirdiniz mi?

Astimiz var mi?

Nefes darligi, hirilti sikayetleriniz oluyor mu?

Pnoémotoraks gegirdiniz mi?

Akcigerler veya g6glis bosluguyla ilgili ameliyat oldunuz mu?

Sik nezle, grip, sinlizit olur musunuz?

Saman nezlesi, alerjik rinit probleminiz var mi?

Burnunuzdan nefes almakta zorlanir misiniz?

Panik atak, yukseklik, kapali ya da acik alan korkunuz var mi?
Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?

Hic epilepsi (sara) ndbeti gecirdiniz mi?

Hic bayilma, bilin¢ kaybi gecirdiniz mi?

Hic biling kaybina yol acan kafa travmasi, yaralanma gegirdiniz mi?
Bel, boyun ve sirt agrilarindan sikayetci misiniz?

Herhangi bir travma sonrasi kol, bacak ve bel sorunlariniz oldu mu?
Kol ve bacaklariniza yayilan agri, uyusma sikayetleriniz var mi?
Migren, tekrarlayan bas agrilari sikayetiniz var mi?

Bas donmesi sikayetleriniz oluyor mu?

ileri derecede arag ya da deniz tutmasi yasar misiniz?

Son glinlerde asiri sivi kaybi (bulanti, kusma, ishal v.b.) yasadiniz mi?
Seker hastaliginiz var mi?

Herhangi bir kan hastaliginiz (hemofili, [6semi, anemi v.b.) var mi?
Mide barsak sistemi ile ilgili herhangi bir operasyon gegirdiniz mi?
Kanh diskilama ya da kanli idrar yapma sorununuz oldu mu?

Son alti ay icinde herhangi bir operasyon gecirdiniz mi?

Uyusturucu ya da alkolizm sorununuz var mi?

Herhangi bir uzuv eksikliginiz var mi?

Herhangi bir fonksiyon agisindan engelli misiniz?

Yukaridaki sorulari okuyup anlayarak egitmen ... ceeeinieineiniienes

[ Hayir / L] Evet

[ Hayir / L] Evet
[J Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet

[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet

[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet
[ Hayir / L] Evet

[ Hayir / L] Evet

'in gbzetiminde dogru olarak

cevapladim. Su an var olan veya ge¢cmiste yasadigim saglk sorunlariyla ilgili yanhs bildirimlerim sonucu,

ya da kendi hatam sonucu cankurtarma egitim ve faaliyetlerimde ortaya cikabilecek her tirli sorunla

ilgili sorumlulugu kabul ediyorum.

isim: imza:

Tarih:



CANKURTARAN UYGUNLUK MUAYENESi YAPACAK HEKIMIN DiKKATINE:

Cankurtaranhk bilingli olarak yapildiginda givenli bir aktivitedir. Ancak farkli fiziksel kosullarda
gerceklestirilen bu aktivite, dnceden var olan bazi saglk sorunlari bulundugunda tehlikeli sonuglara
neden olabilir, hatta hayati tehdit edebilir.

Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Cankurtarma Talimati geregince Bronz, Giimus ve Altin Cankurtaran
adaylarinda “Cankurtaran egitimi yapmasinda engel bulunmadigina iliskin saglik bildirim

formunu imzalayarak beyan etmek ” sarti aranmaktadir. Bu nedenle bu belgede yer alan ve adayin saglik
durumunu sorgulayan sorular cankurtaran adayi tarafindan cevaplandirilmistir. Verilen cevaplarin
incelenmesi sonucu adayin egitime katilabilmesi i¢in cankurtaran uygunluk raporu almasi gerekli
goriilmis olup bu nedenle tarafiniza gonderilmistir. Yine ayni talimatta Bronz, GUmis ve Altin
Cankurtaran Egitmenleri icin “Saglikh olmak ve cankurtaran egitmenligi yapmasina engel bir durumu
bulunmadigina iliskin saglk raporu almis olmak” sarti aranmaktadir. Bu nedenle egitmenlerin formda
doldurduklari isaretlerine bakilmaksizin muayene edilmeleri gerekmektedir.

Su ortaminda gergeklestirilen cankurtarma aktivitesi, biling kaybina, bas dénmesi ve oryantasyon
kaybina, efor kapasitesinde kisitlamaya yol acan durum varligina yol agan saglk sorunlariyla
bagdasmamaktadir. Onceden var olan bir saglik sorunu nedeniyle cankurtarma aktivitesi esnasinda sorun
yasanmasi halinde, cankurtaran uygunluk raporu veren hekimin yasal sorumlugu vardir. Bu nedenle
gerektigi durumlarda cankurtaran ya da cankurtaran adayini saptanan patolojiyle ilgili dal uzmanina sevk
ediniz. Muayeneniz sonucunda “cankurtaranlik yapmasina gecici olarak engel olan durum”
saptadiklarinizi ve “cankurtaranlik yapmasi sakincalidir” karari verdiklerinizi Federasyona bildiriniz.

Yukarida acgik kimligi belirtilen ve fotografi bulunan ..............iiiiiiies e eer s v
yapilan fizik muayenesinde;

[ Cankurtaranlik yapmasinda saglik acisindan bir engeli yoktur.

O Cankurtaranhk uygunluk raporunun Bir ... Uzmani tarafindan
verilmesi uygundur.

[J Cankurtaranlk yapmasi sakincalidir.

Aciklama:

Hekimin

Adi Soyadi : imza

Uzmanlik alani :

Diploma No : Tarih : / /20...
Adresi :

Telefon :

E-posta : @

Bu form TSSF Saglik Kurulu tarafindan hazirlanmigtir.



